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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Самарская Вальдорфская школа» городского 

округа Самара(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующихосновную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.Вариант учебного плана № 3 

Нормативные документы: 

- Приказ Минобрнауки Росси от 17.05.2012 №413 (ред. От 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

- Методические рекомендаций МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года, 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПин 1.2.3685-21. 

-         Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 2 июня 2026 года № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 

„Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи“»,   

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 9 июля 2026 г. № 

ОК-1984/03 "О направлении методического письма"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022  № 

1014 « Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»; 

- ООП НОО с изменениями МБОУ «Самарская Вальдорфская школа» г.о. 

Самара, утверждена приказом от 28.08.2026 №173 
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-Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Самарская Вальдорфская школа» городского округа Самара, утверждённый 

распоряжением первого заместителя главы городского округа Самара от 

03.12.2015 № 607 

- Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Самарская Вальдорфскаяшкола»  городского 

округа Самара, рассмотренный на Педагогической Коллегии МБОУ «Самарская 

Вальдорфскаяшкола» городского округа Самара 25.08.2026, согласованный на 

Административном Совете МБОУ «Самарская Вальдорфская школа» городского 

округа Самара 26.08.2026, утверждённый приказом директора МБОУ «Самарская 

Вальдорфскаяшкола»городского округа Самара от 28.08.20026 № 173. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетное общеобразовательного учреждения «Самарская Вальдорфская школа» 

городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднегообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммойсреднего общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-

26игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный плансоставлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждение «Самарская Вальдорфская школа» городского округа 

Самараначинается01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 37 часа, в  11 классе – 37 часа. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не  превышаетпродолжительности выполнения 3,5 часа. 
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Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее 15:00 текущего учебного дня. 

Общий объём аудиторной нагрузки не менее 2312академических часов и 

более 2516. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию элективных курсов, обеспечивающих 

поддержку предметов, реализуемых на углубленном уровне. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Наименованиеэлективного  курса 10 класс 11 

класс 

1 «Деловой немецкий» 2 2 

2 «Искусство» - 1 

3 «Проективная геометрия» 1 - 

4 «Решение  задач повышенной сложности по физике» - 1 

5 «Комплексная подготовка к ЕГЭ по биологии» 1 1 

6 «Решение задач повышенной сложности по математике» - 2 

7 «Аспекты трудового права» - 2 

8 «Зарубежная литература» 2 2 

9 «Практическая химия» 1 1 

10 «Комплексная подготовка к ЕГЭ по истории» 1 1 

11 «Комплексная подготовка к ЕГЭ по английскому 

языку» 

2 2 

12 «Ботмеровская гимнастика» 1 1 

 Итого 11 16 

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 

«Самарская Вальдорфская школа» городского округа Самараязыком обучения 

является Русский язык  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка. 

При изучении предметов английский язык, информатикаосуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

В ИУП 10 классах предусмотрена реализация учебных профилей (предметы 

на углубленном уровне): универсальный (обществознание, биология, 

математика профильная), технологический (математика профильная, физика, 

информатика), гуманитарный (история, обществознание, английский язык) по 
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запросу обучающихся и согласованию с родителями (законными 

представителями). 

В индивидуальном учебном плане обучающихся 11 класса предусмотрена 

реализация естественно-научного профиля (химия, биология), универсального 

профиля (литература, английский язык, математика,  биология, обществознание, 

информатика на углубленном уровне), технологического профиля (физика, 

математика профильная, информатика), гуманитарного профиля (английский 

язык, история, обществознание, литература) позапросу обучающихся и  

согласованию с родителями (законными представителями). 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Элективные курсы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти и года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти 

в соответствии  с утвержденными сроками Календарного учебного 

графика.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждение «Самарская Вальдорфская школа» 

городского округа Самара, утверждённым приказом директора № 1128-ОД от 27 

августа 2021г. 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится с учетом Положения о промежуточной и итоговой 

аттестации учащихся в следующих формах: 
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Предметы учебного плана 
Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык 
итоговая работа в 

формате ГИА–11 

итоговая работа в 

формате ЕГЭ–11 

Литература Сочинение Сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 
Тест Тест в формате ЕГЭ 

История России. Всеобщая 

история 
Тест Тест 

Обществознание Тест Тест 

География Творческая работа Тест 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия, вероятность и 

статистика 

итоговая работа в 

формате ГИА–11 

итоговая работа в 

формате ЕГЭ–11 

Информатика Контрольная работа 
итоговая работа в 

формате ЕГЭ–11 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура 
Нормативы/ 

Реферат 

Нормативы/ 

реферат 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Тест Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

 

Освоение основной образовательной программысреднего общего 

образования завершается Государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО            Универсальный профиль 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10(2026/2027уч.г.) 11 (2027/2028уч.г) (ПРОЕКТ) 
 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

История 2  2  

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура 2  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 26 8 25 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1 - 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по биологии 1 1 

Аспекты трудового права  2 

Ботмеровская гимнастика 1 1 

Итого 3  4  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Гуманитарный профиль(общий) 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10(2026/2027уч.г.) 11 (2027/2028уч.г) (ПРОЕКТ) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3 2 3 2 

Алгебра  2  3  

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 2  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 6 26 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1 - 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по истории 1 1 

Аспекты трудового права  2 

Ботмеровская гимнастика 1 1 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по английскому языку 2 2 

Деловой немецкий 2 2 

Итого 7  8  

ИТОГО недельная нагрузка 40 40 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1360  1360  
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Гуманитарный профиль 1 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10(2026/2027уч.г.) 11 (2027/2028уч.г) (ПРОЕКТ) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3 2 3 2 

Алгебра  2  3  

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

История 2  2  

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 2  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 4 26 4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1 - 

Аспекты трудового права  2 

Ботмеровская гимнастика 1 1 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по английскому языку 2 2 

Деловой немецкий 2 2 

Итого 6  7  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Гуманитарный профиль 2 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10(2026/2027уч.г.) 11 (2027/2028уч.г) (ПРОЕКТ) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2  3  

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 2  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 4 26 4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1 - 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по истории 1 1 

Аспекты трудового права  2 

Ботмеровская гимнастика 1 1 

Деловой немецкий 2 2 

Итого 5  6  

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1224  1224  
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Технологический профиль (общий) 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10(2026/2027уч.г.) 11 (2027/2028уч.г) (ПРОЕКТ) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1 3 1 3 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физика  2 3 2 3 

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 2  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 26 10 25 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1 - 

Решение задач повышенной сложности по математике  2 

Ботмеровская гимнастика 1 1 

Деловой немецкий 2 2 

Итого 4  5  

ИТОГО недельная нагрузка 40 40 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1360  1360  
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Технологический профиль1 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10(2026/2027уч.г.) 11 (2027/2028уч.г) (ПРОЕКТ) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1 3 1 3 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 2  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 26 7 25 7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1 - 

Решение задач повышенной сложности по математике  2 

Ботмеровская гимнастика 1 1 

Деловой немецкий 2 2 

Итого 4  5  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Технологический профиль 2 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10(2026/2027уч.г.) 11 (2027/2028уч.г) (ПРОЕКТ) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физика  2 3 2 3 

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 2  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 26 7 25 7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1 - 

Решение задач повышенной сложности по математике  2 

Ботмеровская гимнастика 1 1 

Деловой немецкий 2 2 

Итого 4  5  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Технологический профиль 3 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10(2026/2027уч.г.) 11 (2027/2028уч.г) (ПРОЕКТ) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1 3 1 3 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физика  2 3 2 3 

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 2  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 26 10 25 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Решение задач повышенной сложности по математике  2 

Проективная геометрия 1  

Итого 1  2  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Универсальный профиль 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3 2 3 2 

Иностранный язык (английский) 3 2 3 2 

Алгебра  2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1 3 1 3 

История 2  2  

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 15 25 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Решение задач повышенной сложности по математике  2 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по истории 1 1 

Аспекты трудового права  2 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по биологии 1 1 

Ботмеровская гимнастика  1 

Зарубежная литература 2 2 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по английскому языку 2 2 

Деловой немецкий 2 2 

Искусство  1 

Итого 9  14  
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ИТОГО недельная нагрузка 51 54 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1734  1836  

 

Универсальный профиль 1 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3 2 3 2 

Алгебра  2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

История 2  2  

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 8 25 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Решение задач повышенной сложности по математике  2 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по истории 1  

Аспекты трудового права  2 

Итого 2  4  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  
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Всего часов в год 1258  1258  

 

Универсальный профиль2 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

История 2  2  

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 8 25 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Аспекты трудового права  2 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по биологии 1 1 

Ботмеровская гимнастика  1 

Итого 2  4  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Универсальный профиль3 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1 3 1 3 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 9 25 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия   

Решение задач повышенной сложности по математике  2 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по биологии 1 1 

Итого 1  3  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Универсальный профиль4 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3 2 3 2 

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

История 2  2  

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 8 25 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Аспекты трудового права  2 

Зарубежная литература 2 2 

Итого 2  4  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Универсальный профиль5 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3 2 3 2 

Алгебра  2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1 3 1 3 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 9 25 9 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Решение задач повышенной сложности по математике  2 

Ботмеровская гимнастика  1 

Итого 1  3  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Универсальный профиль 6 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 1 

Геометрия 2 1 1 2 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 6 25 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Решение задач повышенной сложности по математике  2 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по биологии 1 1 

Деловой немецкий 2 2 

Искусство  1 

Итого 4  6  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Гуманитарный профиль (общий) 

 
 

Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3 2 3 2 

Иностранный язык (английский) 3 2 3 2 

Алгебра  2  3  

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 8 26 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Деловой немецкий 2 2 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по истории 1 1 

Аспекты трудового права  2 

Ботмеровская гимнастика  1 

Искусство  1 

Зарубежная литература 2 2 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по английскому языку 2 2 

Итого 8  10  

ИТОГО недельная нагрузка 42 44 

Количество учебных недель 34  34  
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Всего часов в год 1428  1496  

 

Гуманитарный профиль (1) 

 
 

Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3 2 3 2 

Алгебра  2  3  

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 6 26 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Деловой немецкий 2 2 

Аспекты трудового права  2 

Ботмеровская гимнастика  1 

Итого 3  5  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Гуманитарный профиль (2) 

 
 

Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3 2 3 2 

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2  3  

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

История 2  2  

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 4 26 4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Деловой немецкий 2 2 

Аспекты трудового права  2 

Ботмеровская гимнастика  1 

Зарубежная литература 2 2 

Итого 5  7  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Гуманитарный профиль 3 

 
 

Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3 2 3 2 

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2  3  

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 6 26 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Аспекты трудового права  2 

Ботмеровская гимнастика  1 

Зарубежная литература 2 2 

Итого 3  5  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Гуманитарный профиль 4 

 
 

Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3 2 3 2 

Алгебра  2  3  

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

История 2  2  

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 4 26 4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Деловой немецкий 2 2 

Аспекты трудового права  2 

Ботмеровская гимнастика  1 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по английскому языку 2 2 

Итого 5  7  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Гуманитарный профиль 5 

 
 

Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2  3  

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 4 26 4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Деловой немецкий 2 2 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по истории 1 1 

Аспекты трудового права  2 

Искусство  1 

Ботмеровская гимнастика  1 

Итого 4  7  

ИТОГО недельная нагрузка 36 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1224  1258  
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Технологический профиль (общий) 

 
 

Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 2 

Геометрия 2 1 1 1 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1 3 1 3 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физика  2 3 2 3 

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 10 25 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Решение задач повышенной сложности по физике  1 

Проективная геометрия 1   

Деловой немецкий 2 2 

Ботмеровская гимнастика  1 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по математике  2 

Итого     

ИТОГО недельная нагрузка   

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Технологический профиль1 

 
 

Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 2 

Геометрия 2 1 1 1 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1 3 1 3 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физика  2 3 2 3 

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 10 25 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Решение задач повышенной сложности по математике  2 

Итого 5  7  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Технологический профиль2 

 
 

Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 2 

Геометрия 2 1 1 1 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1 3 1 3 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 7 25 7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Деловой немецкий 2 2 

Ботмеровская гимнастика  1 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по математике  2 

Итого 3  5  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  

 

  



31 
 

Технологический профиль 3 

 
 

Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2 2 3 2 

Геометрия 2 1 1 1 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика 1  1  

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физика  2 3 2 3 

Химия  1  1  

Биология  1  1  

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 27 7 25 7 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Проективная геометрия 1   

Решение задач повышенной сложности по физике  1 

Деловой немецкий 2 2 

Комплексная подготовка к ЕГЭ по математике  2 

Итого 3  5  

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1258  1258  
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Естественно-научный провиль 

 
 

Количество часов в неделю 

10 (2025/2026 уч.г.) 11 (2026/2027 уч.г) 

 Б У Б У 

Обязательная часть  

Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранный язык (английский) 3  3  

Алгебра  2  3  

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Физика  2  2  

Химия  1 2 1 2 

Биология  1 2 1 2 

Физическая культура 3  2  

Основы безопасности и защиты Родины 1  1  

Индивидуальный проект 1  0  

Итого 28 4 26 4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Комплексная подготовка к ЕГЭ по биологии 1  1 

Практическая химия 1 1 

Деловой немецкий 2 2 

Ботмеровская гимнастика  1 

Искусство  1 

Итого 4  6  

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1224  1224  

  



33 
 

План внеурочной деятельности 

 на уровень среднего общего образования (10-11 классы) 

МБОУ Самарская Вальдорфская школа г.о. Самара 

Пояснительнаязаписка 

 

Через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Каждому учащемуся и родителям (законным представителям)  

предлагается на выбор не менее 10 часов внеурочной деятельности в неделю. 

Реализованы курсы внеурочной деятельности для разновозрастных групп. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением 

о внеурочной деятельности («Положение о внеурочной деятельности МБОУ 

Самарская Вальдорфская школа г.о. Самара» принято на Педагогической 

Коллегии Протокол № 2 от 29 августа 2017г., утверждено приказом директора 

школы от 31 августа 2017г.), методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

Оценивание курсов внеурочной деятельности происходит по системе –

зачет/ незачет. 

С целью обеспечения полного выбора программ внеурочной деятельности 

предусмотрено комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы 

накоторые выделены из плана внеурочной деятельности 9 классов. (Театр,  

социальные игры, школьный музей, волонтёрство, хор, праздники года, туризм).
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План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Самарская Вальдорфская школа» городского округа Самара 

 

Напраления ВД Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

Форма организации 

10 11 Форма 

промежуточной 

аттестации 

ВД по выбору 

обучающихся, по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Разговоры о важном Дискуссионный клуб 1 1 Презентация 

Нравственные основы семейной 

жизни 

Круглый стол 1  Защита проектов 

Творческая работа 

ВД по организации 
деятельности ученических 
сообществ 

Театр Студия 2* Спектакль 

Социальные игры Кружок 1* Спектакль 

Музей Кружок 1* Экскурсии 

Волонтерство Кружок  1* Презентации 

Туризм Клуб 2* Спортивные 

мероприятия 

Жизнь ученических сообществ Круглый стол   1 Отчет 

Профориентация Россия - мои горизонты Круглый стол 1 1 Презентация 

 Итого Количество часов предлагаемых обучающемуся 11 10  

 ИТОГО недельная нагрузка/к финансированию 3 3  

 Кол-во недель 34 34  

 Итого за год 102 102  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ по медицинским показаниям) 

Индивидуальное обучение организуется в соответствии с рекомендациями ПМПК по организации психолого-

педагогической коррекционной работы с обучающимся (психолог, логопед, дефектолог) при наличии заявления 

родителей (законных представителей) и соответствующей справки КЭК, ВК. 

Проведение промежуточной и текущей аттестации регулируется «Положением о проведении промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся».  
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Предметная область 

Предметы учебного плана 

Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык и литература 
Русский язык 

итоговая работа в формате 

ГИА–11 
итоговая работа в формате ГИА–11 

Литература Сочинение Сочинение 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

итоговая работа в формате 

ГИА–11 
итоговая работа в формате ГИА–11 

Иностранный язык 
Иностранный язык (английский) Тест Тест в формате ЕГЭ 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история Тест Тест 

Обществознание Тест - 

География Творческая работа - 

Естественно-научные предметы Физика Контрольная работа - 

Биология Контрольная работа - 

Химия Контрольная работа - 

   

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Реферат Реферат 

Основы безопасности защиты Родины Тест Тест 

 Индивидуальный проект Защита проекта - 

  



37 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10 класс 

Предметная область Учебный предмет 10 (2025/2026уч.г.) 11 (2026/27уч.г) Проект  

 Обязательная часть  

  Часы ИУП Часы на 
самоподготовку 

Часы ИУП Часы на 
самоподготовку 

Русский язык и литература Русский язык 2 1 1,5 1 

Литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1 1 1 1 

Математика и информатика Алгебра (Б/У) 2 1 2 1 

Геометрия  1 1 1,5 1 

Вероятность и 
статистика 

1  1  

Информатика (Б/У) 1 1 1,5 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 0,5 1 0,5 

Обществознание (Б/У) 1 0,5 1 0,5 

География 1 0,5 1 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (Б/У) 1 0,5 1,5 0,5 

Химия (Б/У) 1 0,5 1 0,5 

Биология (Б/У) 1 0,5 1 0,5 

 Физическая культура 0,5  0,5  

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0,5  0,5  

----- Индивидуальный 
проект 

1    

Итого 17  9 17 9 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Элективный курс 0.5/0.5   0,5/0,5   

Количество часов по ФГОС 37 
  

37 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не 1  1  
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менее 10 часов из плана ВД 10-11 класс 

ИТОГО недельная нагрузка 18  18  

Количество учебных недель 34  34  

   

11 класс 

Предметная область Учебный предмет 10 (2024/2025уч.г.) 11 (2025/26уч.г)  

 Обязательная часть  

  Часы ИУП Часы на 
самоподготовку 

Часы ИУП Часы на 
самоподготовку 

Русский язык и литература Русский язык 2 1 1,5 1 

Литература 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

1 1 1 1 

Математика и информатика Алгебра (Б/У) 2 1 2 1 

Геометрия  1 1 1,5 1 

Вероятность и 
статистика 

1  1  

Информатика (Б/У) 1 1 1,5 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 1 0,5 1 0,5 

Обществознание (Б/У) 1 0,5 1 0,5 

География 1 0,5 1 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (Б/У) 1 0,5 1,5 0,5 

Химия (Б/У) 1 0,5 1 0,5 

Биология (Б/У) 1 0,5 1 0,5 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5  0,5  

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0,5  0,5  

----- Индивидуальный 
проект 

1    

Итого 17  9 17 9 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Элективный курс 0.5/0.5   0,5/0,5   
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Количество часов по ФГОС 37 
  

37 

Внеурочная деятельность к выбору обучающегося не 
менее 10 часов из плана ВД 10-11 класс 

1  1  

ИТОГО недельная нагрузка 18  18  

Количество учебных недель 34  34  
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