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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Самарская Вальдорфская школа» городского 

округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Самарская Вальдорфская школа» 

городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования (Приказ №126-ОД от 10.08.2023), с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370), и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 

графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Самарская Вальдорфская школа»  городского округа Самара. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Самарская Вальдорфская школа» городского округа Самара начинается 01.09.2023 

и заканчивается 25.05.2024. Для 9-х окончание учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  

5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в 8-9 классах – 36часов. 

Продолжительность урока: два первых урока – 45 минут, остальные уроки – 40 

минут (академический час). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 
Количество часов в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Второй иностранный язык 
(немецкий) 2 2 2 2 2 

Геометрия от руки 1     
Математика 1     
Физика в природе  1    
Биология   1   
История Самарского края   1 1  
История России. Всеобщая 
история    1  

Предпрофильные курсы     0,5 
Итого: 4 3 4 4 2,5 

 
В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Самарская 

Вальдорфская школа» городского округа Самара языком обучения является русский  

язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка (немецкий). 

При изучении предметов «Английский язык», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Курсы «Физика в природе», «Геометрия от руки», «Предпрофильные курсы», 

«История Самарского края» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

В учебном плане реализовано введение по обновленным ФГОС в 7 классе 

предметов «Физика», «Информатика», «Математика», «Вероятность и статистика», в 

8 классе предмета ОБЖ, в 9 классе предмета «Введение в новейшую историю». 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Самарская Вальдорфская школа» городского 

округа Самара. 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании 

в РФ» проводится с учетом Положения о промежуточной и итоговой аттестации 

учащихся в следующих формах 

 
Предметы учебного 
плана 

Формы промежуточной аттестации 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант Сочинение Сочинение Изложение Изложение 

Литература Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта Сочинение Сочинение 

Иностранный язык 
(английский) 

Устное 
высказывание Аудирование Аудирование Тест Тест 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

Устное 
высказывание Аудирование Аудирование Аудирование Аудирование 

Математика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Информатика - - Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 



История Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Обществознание - Тест Тест Тест Тест 

География Устный зачет Устный зачет Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Биология Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Физика - Творческая 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Химия - - Творческая 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Музыка Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа - - 

Изобразительное 
искусство 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа - 

Технология Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа  

Физическая 
культура 

Нормативы/ 
реферат 

Нормативы/ 
реферат 

Нормативы/ 
реферат 

Нормативы/ 
реферат 

Нормативы/ 
реферат 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

- - - Устный зачет Устный зачет 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Сообщение Сообщение - - - 

Геометрия от руки Творческая 
работа - - - - 

Физика в природе - Творческая 
работа - - - 

История 
Самарского края - - Сообщение Сообщение - 
Предпрофильные 
курсы - - - Тест - 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Второй иностранный 
язык 

2* 2* 2* 2* 2* 

Математика и 
информатика 

Математика 5+1* 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2+1* 3.5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1+1* 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 0 0 
Технология Технология 2 2 2 2 1 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 

Итого 28+3* 30+2* 31+3* 32+3* 33.5+2* 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Наименование учебного курса      
Геометрия от руки 1* 0 0 0 0 
Физика в природе 0 1* 0 0 0 
История Самарского края 0 0 1* 1* 0 
Курсы предпрофильная подготовка 0 0 0 0 0.5* 
Итого 1* 1* 1* 1* 0.5* 
ИТОГО недельная нагрузка/ к 
финансированию 

32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 



План внеурочной деятельности 
на уровень основного общего образования 5-9 классы) 

МБОУ Самарская Вальдорфская школа г.о. Самара 

Пояснительная записка 
 
План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. Каждому учащемуся предлагается на выбор не менее 10 

часов внеурочной деятельности в неделю. Реализованы курсы внеурочной 

деятельности для разновозрастных групп. 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Самарская Вальдорфская школа» городского округа Самара 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
Форма организации 5 6 7 8 9 Форма 

промежуточной 
аттестации 

Минералогия Выездная практика 0.5 0 0 0 Творческая 
работа 

Развитие функциональной 
грамотности обучающихся Проектная деятельность 2 2 2 3 3 Тест 

Рассказы по истории 
Отечества Факультатив 1 0 0 0 0 Тест 
Театр Студия 0 0 0.5 Спектакль 
Рыцарский турнир Выездная практика 0 0.5 0 0 0 Фестиваль 
Курс предпрофильной 
подготовки «Искусство 
устной речи на английском 
языке» 

Факультатив 0 0 0 0 0.5 Тест 

Праздники года Общешкольный проект 2.5 Фестиваль 

Работа с деревом Творческая мастерская 0.5 0 0 0 Творческая 
работа 

Хор Хор 0.5 0 0 Отчетный 
концерт 

Социальные игры Секция 0 0 0 0.5 Спектакль 

Плетение из лозы Мастерская 0 0 0.5 Творческая 
работа 

Россия - мои горизонты Круглый стол 0 1 1 Презентация 
Разговоры о важном Дискуссионный клуб 1 1 1 1 1 Презентация 
Волонтерство Кружок 0 0 0 0.5 Презентация 
Туризм Выездная практика 1 Презентация 
Олимпийские игры Выездная практика 0.5 0 0 0 0 Фестиваль 

Танцы Студия 0.5 0 0 0 Отчетный 
концерт 

Информационная 
безопасность Кружок 0 0 1 0 0 Тест 

Итого часов на выбор обучающегося 10 10 10 10.5 11  
ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 



Пояснительная записка к учебному плану  
обучения на дому по медицинским показаниям 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФОП основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных областей по классам (годам 

обучения). 

Индивидуальное обучение организуется в соответствии с рекомендациями 

ПМПК по организации психолого-педагогической коррекционной работы с 

обучающимся (психолог, логопед, дефектолог) при наличии заявления родителей 

и соответствующей справки КЭК, ВК. 

Проведение промежуточной и текущей аттестации регулируется 

«Положением о проведении промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся». Формами промежуточной аттестации являются контрольные 

письменные работы, тестовые задания, устные экзамены, творческие работы, 

проекты. Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой. 

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех иных 

заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты участия в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях. 

 
Предметы учебного 
плана 

Формы промежуточной аттестации 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант Сочинение Сочинение Изложение Изложение 

Литература Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Защита 
проекта Сочинение Сочинение 

Иностранный язык 
(английский) Тест Тест Тест Тест Тест 

Второй 
иностранный язык 
(немецкий) 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Математика Контрольная 
работа/ Тест 

Контрольная 
работа/ Тест 

Контрольная 
работа/ Тест 

Контрольная 
работа/ Тест 

Контрольная 
работа/ Тест 

Информатика - - Тест Тест Тест 
История Сообщение Сообщение Сообщение Сообщение Сообщение 



Обществознание - Тест Тест Тест Тест 
География Устный зачет Устный зачет Сообщение Сообщение Сообщение 

Биология Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

Сообщение Сообщение Сообщение 

Физика - Творческая 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Химия - - Творческая 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Музыка Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа - - 

Изобразительное 
искусство 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа - 

Технология Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Физическая 
культура 

Нормативы/ 
реферат 

Нормативы/ 
реферат 

Нормативы/ 
реферат 

Нормативы/ 
реферат 

Нормативы/ 
реферат 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

- - - Устный зачет Устный зачет 

Разговоры о 
важном 

Сообщение Сообщение Сообщение Сообщение Сообщение 

 

Итоговая аттестация проводится по итогам освоения программы основного 

общего образования. Проведение итоговой аттестации регулируется федеральной 

нормативной базой. Формы государственной  итоговой аттестации: ОГЭ – это 

форма государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования. При проведении ОГЭ используются контрольные 

измерительные материалы стандартизированной формы. ГВЭ – форма ГИА в виде 

письменных и устных экзаменов с использованием текстов, тем, заданий,билетов. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, освоивших 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования, 

государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного 

выпускного экзамена. Для указанных категорий выпускников государственная 

итоговая аттестация может по их желанию проводиться в форме ОГЭ и ГВЭ. 

Государственный выпускной экзамен для выпускников с ограниченными 

возможностями здоровья организуется с учетом особенностей психофизического 

развития, индивидуальных возможностей выпускников и состояния их здоровья.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ по медицинским показаниям) 
 МБОУ Самарская Вальдорфская школа г. о. Самара 

 

Предметные 
области 

              Классы 
                        

 
 
 
 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
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5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс   
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Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 21 
Литературное чтение 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 25 

Иностранный язык Иностранный язык 1 2 1 2 1 2 1 2,5 1 2 15,5 

Математика и 
информатика 

Математика 2 3 2 3             10 
Алгебра         2 2 1,5 2,5 2 2 12 
Геометрия          0,5 1 1   1 1,5 5 
Теория вероятности         0,5 1 1 1,5 1 1,5 6,5 
Информатика         0,5 1 0,5 1,5 0,5 1,5 5,5 

Общественно-
научные предметы 

История 1 1,5 1 1 0,5 1 0,5 1,5 0,5 1,5 10 
Обществознание 1 1,5 1 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1,5 9,5 
География 1 1 1 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1,5 9 

 
Естественно-
научные предметы 

Физика             0,5   0,5   1 
Химия             0,5   0,5   1 
Биология 1 2 1 2 1 2 0,5 1,5 0,5 2 13,5 

Искусство Музыка 1   1 1 0,5 1 0,5 1 0,5   6,5 

Технология 
Изобразительное искусство 1   1 1 0,5 1 0,5 1     6 
Технология 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 7,5 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура (в том 
числе теоретические основы) 0,5   0,5   0,5   0,5   0,5   2,5 
ОБЖ (в том числе 
теоретические основы) 0,5   0,5   0,5   0,5   0,5   2,5 

ВД Разговоры о важном / КРЗ 0,5   0,5   0,5   0,5   0,5   2,5 

Итого 
15 17 15 18 15 20 15 21 15 21 

172 32 33 35 36 36 
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